
MOVING2HEALTH we Francji 

 

W dniach od 6 do 11 listopada 2017 roku w Chateau-Thierry we Francji odbyło się pierwsze 

spotkanie  realizujące działania projektu „MOVING2HEALTH” w ramach programu 

Erasmus +, który będzie w naszej szkole realizowany przez dwa lata we współpracy ze 

szkołami z Włoch, Francji oraz Rumunii. Na realizację tego projektu otrzymaliśmy 25000 

euro. 

Główne obszary działań w projekcie będą dotyczyły: zdrowia fizycznego i psychicznego, 

zdrowego odżywiania oraz przeciwdziałania uzależnieniom. Nadrzędnym celem projektu jest 

uświadomienie młodzieży jak ważny jest zdrowy styl życia, aktywność fizyczna i dbałość o 

zdrowie w calu osiągnięcia jak najlepszych wyników w nauce i w dalszym życiu. Kolejnym 

celem jest uświadamianie młodzieży o czyhających zagrożeniach w dzisiejszym świecie w 

postaci przeróżnych uzależnień mających wpływ na zdrowie. W obrębie tych głównych 

filarów programu będzie przeprowadzony szereg działań motywujących młodzież do dbania o 

swoje zdrowie, nie tylko fizyczne, ale również psychiczne. Chcemy nauczyć uczniów jak 

dobrze odżywiać się w celu utrzymania formy oraz pokazać im złe strony różnych form 

uzależnienia.  

Na spotkaniu we Francji dokonano prezentacji szkół partnerskich, przedstawiono kalendarz 

działań, zaplanowano terminarz kolejnych wizyt, omówiono warunki wizyt studyjnych, 

zaplanowano kolejne etapy ewaluacji oraz omówiono sprawy bieżące. Kolejna wizyta to już 

w Polsce…. Nasi partnerzy w marcu odwiedzą nas przez tydzień razem ze swoimi 

podopiecznymi.    

      Małgorzata Kujawska, koordynator projektu 

 



 



 

 

 

 

 


