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Tytut projektu:

»Szkolne Kluby Siatkarskie - droga do przysziosci!”

Zespot Szkot nr 5 im. J6zefa Wybickiego

Hafstad vidaregaande skule

04.03.2014 - 29.02.2016
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e wymiana doSwiadczen w trenowaniu mlodziezy,

wprowadzenie innowacyjnego treningu opartego na kinezjologii,

e stworzenie programu treningowego w IT na bazie zdobytych

doswiadczen,

wspieranie dialogu miedzykulturowego,

ponadto inspirowanie do wymiany do$wiadczen,
popularyzacja zdrowego stylu zycia,

doskonalenie umiejetnosci w IT,

podniesienie kompetencji jezykowych,

poglebienie wiedzy o historii i kulturze kraju partnerskiego,
doskonalenie umiejetnos$ci pracy w zespole i gry fair play.
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Rezultatem bedzie poradnik multimedialny
profesjonalnego treningu siatkarskiego z
elementami kinezjologii z obudowa metodyczna w
wyniku regularnych treningow z elementami
kinezjologii (zapis w IT), meczow, obozow
treningowych. Osiagajacy sukcesy Szkolny Klub
Siatkarski w ZS nr 5 to innowacyjny pomysl dla
szkol w Norwegii, ktore moga wymienic sie

doswiadczeniem w sporcie.
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Cele szczegolowe:

e Celem jest wymiana do$§wiadczen w trenowaniu mlodziezy w pilce siatkowej,

e Wprowadzenie innowacyjnego treningu zawierajacego elementy kinezjologii
sportowej ukierunkowanej na osiagniecie rownowagi fizycznej w obszarze mentalnym i
percepcyjnym,

e Stworzenie innowacyjnego programu treningowego w IT w formie poradnika
multimedialnego na bazie zdobytych doswiadczen,

e Wspieranie dialogu miedzykulturowego.

e Zacheta do wymiany doSwiadczen,

e Popularyzacja zdrowego stylu zycia poprzez udzial w warsztatach promujacych
zdrowie,

e Doskonalenie umiejetnosci w IT w wyniku tworzenia multimediow,

e Podniesienie kompetencji jezykowych,

e Poglebienie wiedzy o historii i kulturze kraju partnerskiego w wyniku zwiedzania
regionu,

¢ Doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole i gry fair play jako efekt udzialu w
obozach i treningach sportowych.
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Opis dzialan projektowych w okresie od 2014-03-04 do 2014-04-30

e W zwiazku z przesunieciem terminu rozstrzygniecia konkursu dokonano zmian okresu
realizacji projektu (nowy harmonogram).

e Przygotowano i podpisano umowe partnerska,

e Przygotowano dane do umowy finansowej.

¢ Przeprowadzono spotkanie z osobami kluczowymi w projekcie (trenerzy, nauczyciele
przeprowadzajacy warsztaty, koordynator, zarzadzajacy projektem, dyrektor szkoly) w
celu przedstawienia zadan i okreSlenia obowigzkow czlonkéw grupy projektowej.

¢ Dokonano rekrutacji uczestnikow projektu, ktorych zapoznano z regulaminem projektu.
e Pozyskano zgody rodzicow uczestnikéw na udzial w projekcie, zaswiadczenia o stanie
zdrowia oraz zgody rodzica na przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw na potrzebe
projektu.

e Zebrano materialy na strone www projektu (zdjecia uczestnikow z trenerami).

e Zorganizowano trzydniowe warsztaty z kinezjologii sportowej w dniach 2-4.04 br.

e Przeprowadzono pierwszy trening siatkarski z elementami kinezjologii sportowej

4.04.14.
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TRENING KIZJOLOGICZNY

Paul Dennison (urodzony
w 1941 Ventura, Kalifornia) -
amerykanski tworca kinezjologii
edukacyjnej. Samodzielnie opracowal
zestaw ¢wiczen zwanych "Metodg
Dennisona", ktore przetestowal na
sobie, ktorych celem jest wspomaganie
wydolno$ci mozgu, koordynacji
motoryki ciala, a zwlaszcza wspolpracy - |
Zrédlo: Karty Edukacyjne

dloni ze zmyslem wzroku. Gimnastyka Mézgu wydane przez
Miedzynarodowy Instytut

NeuroKinezjologii Rozwoju
Ruchowego i Integracji Odruchow.
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Jest to metoda terapii roznych zaburzen,
takich jak zaburzenia ruchowe, zaburzenia
uwagi, trudnosci w nauce czytania i pisania.
Okreslana jest ona mianem "gimnastyki
mozgu", wedlug jej tworcy 1 zwolennikow
skutecznie uczy 1 pokazuje w
praktyce mozliwosci wykorzystania
naturalnego ruchu fizycznego, niezbednego
do organizowania pracy mozgu i ciala w celu

Jozszerzania wlasnych mozliwosci;
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Ma korzystnie wplywac na stan rownowagi
psychicznej, poczucie wlasnej wartosci,
lepszg organizacje wewnetrzng i zewnetrzna,
komunikacje ze soba 1 z innymi, 1w
konsekwencji dawac latwos¢ w
porozumiewaniu sie, umiejetnosc
podejmowania wlasciwych decyzji we
wlasciwym czasie, redukcje stresu 1 nauke

szybkiego sposobu rozluzniania sie.
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Cele :

» Wspomaganie koordynacji motoryki
ciala, a zwlaszcza wspolpracy dloni
ze zmystem wzroku

* wspomaganie pamiecli,
» wspomaganie wydolno$ci mozgu,
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Waznym elementem cwiczen jest picie
wody (nasz organizm w wiekszosci skiada
sie z wody, picie wody pobudza energie).
Woda jako najlepszy elekirolit zapewnia
efektywne przyswajanie, przetwarzanie 1
przechowywanie informacji, a takze
sprawny przebieg elekirycznych i
chemicznych procesow w mozgu i1 calym

ciele.
\
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Przyktadowe cwiczenia:

Ruchy naprzemienne
Wykonaj ruch naprzemienny,
kolanem dotknij dtoni lub tokcia.
Wykonuj to ¢wiczenie dos¢ wolno,
badz swiadom ruchu. Mozesz go
wykonac krzyzujgc przeciwlegta
reke z tytu ciala. Cwiczenie
powtorz 5-7 razy z kazdej strony.

Zrodlo: Karty Edukacyjne Gimnastyka

Mozgu wydane przez Miedzynarodowy
Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju
Ruchowego i Integracji Odruchéow.




Qcea  Torvay  QFSS

Furduns Syperdany | Sthckersowy

Leniwa osemka :

W powietrzu lub na duzym arkuszu
papieru rysuj duzy znak
nieskonczonosci (to wlasnie jest leniwa
osemka). Zaczynaj od srodka, rysuj w
lewa strone do gory. Glowe trzymaj
nieruchomo, podazaj za rysowana
osemka wzrokiem. Cwiczenie wykonaj
kazda reka osobno trzy razy, zakoncz
oburacz rowniez trzema osemkami.

Zroédlo: Karty Edukacyjne
Gimnastyka M6zgu wydane przez

Miedzynarodowy Instytut
NeuroKinezjologii Rozwoju
Ruchowego i Integracji Odruchow.
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Przyt6z ucho do wyprostowanego ramienia  ([¥5s
reki, reka ta rysuj w powietrzu "leniwg 6semke /
(znak nieskonczonosci). Zacznij od Srodkai
poruszaj sie w lewg strone do gory. Rysujac
O0semke patrz w dal i balansuj cialem | f;f"\l |
przenoszac jego ciezar z jednej nogi na drugg, 4/ \ \

uginajac przy tym kolana. Wykonaj mozliwie
obszerne ruchy. Powtorz to ¢wiczeniedla

o . . Zrédio: Karty Edukacyjne

drugleJ I'le. Gimnastyka Mézgu wydane

przez Miedzynarodowy
Instytut NeuroKinezjologii
Rozwoju Ruchowego i
Integracji Odruchow.
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Energetyczne ziewanie

Pol6z palce obu rak na polgczeniu
zuchwy 1 szczeki (poczujesz to miejsce
otwierajac i zamykajac usta). Masuj
te obszary jednoczes$nie szeroko
otwierajac i zamykajac usta, udawaj,
ze ziewasz 1 wydawaj relaksujace
dZzwieki ziewania. Po kilku
powtorzeniach, ze udawane ziewanie
zmieni sie w prawdziwe, wtedy  zredto: Karty Edukacyjne Gimnastyka

o« o e . Mébzgu wydane przez Miedzynarodowy
o VAL 11d] J€ J€SZCZE kilka razy. Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju

Ruchowego i Integracji Odruchow.
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Kinezjologia Edukacyjna zostala
uznana w USA oraz innych 80 krajach
za jedna z czolowych metod
wspierajacych treningi sportowe i
uczenie sie. Obecnie na Swiecie
istnieje wiele uczelni
kinezjologicznych np. w Szwajcarii,

Austrii, Francji czy USA.
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PRZYJAZD GRUPY
NORWESKIEJ DO
POLSKI
06.00-13.09.2014 .
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School Volleyball Clubs 2=
— the way to the future! QFSS Qe emay
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DZIEN
PIERWSZY

Wyjazd do Gdanska
i Sopotu
06 — 07.09.2014 .

Fot.Anna Mista
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« Przywitanie Norwegow — Port Lotniczy im.
Lecha Walesy w Gdansku
» Szkolne Schronisko Mlodziezowe
« Zwiedzanie Starowki

- Restauracja Latajacy Holender
- Hala Ergo Arena — Mistrzostwa Swiata w
Pilce Siatkowej Mezczyzn 2014 (Meksyk 1

Kanada)
* Lunch pack
* Mecz Chiny i Rosja
« Nocleg w Szkolnym Schronisku

\Mlodzieiowym
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DZIEN 2

* Bufet szwedzki
*SOPOT
* Obiad w restauracji Steak House & Bar Barocco
* Zwiedzanie
* Mecz Kanada — Chiny
* Lunch pack
* Mecz Rosja - Bulgaria
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School Volleyball Clubs
e oY) the way to the future!
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Wymiana mlodziezy — Szczecin 08-11.09.2014
DZIEN 3

* Zatrzymanie sie Norwegoéw w Hotelu Campanile
w Szczecinie
* Obiad w szkole Podstawowej nr 42
* Przywitanie norwegow przez dyrektora ZS nr 5
Mirostawa Zylika
* Integracja w bibliotece szkolnej Liceum
Ogolnoksztalcacego nr XVIII
* Trening w Klubie Pilki Siatkowej Chemik Police
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Klub Pilki Siatkowej
Chemik Police
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School Volleyball Clubs
i Y — the way to the future!
QFSS Y
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School Volleyball Clubs

i Y Q — the way to the future!
eea . noway CFSS
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DZIEN 5
* Trening z Tomaszem
Klawsiuciem;Trening
funkcjonalny i pitki plazowej
* Mecz Polska&Norwegia na hali
sportowej na SDS-ie
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DZIEN 6
* Trening z Katarzyng Ciesielska
* Mecz chlopcow w CKS-ie -
Druzyna UKS BLYSKAWICA
SZCZECIN&Druzyna Norwegow
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* Pozegnalny spacer po Szczecinie, po Walach Chrobrego
i Zamku Ksigzat Pomorskich
* Centrum Zeglarskie w Szczecinie Dabiu przy ulicy Przestrzennej
* Zeglowanie Nmrweg()w wspolnie z grupa mlodziezy z naszej szkoly po
18 \ pieknym jeziorze Dabie
" * Ognisko pozegnalne
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Zakrzewska
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OPINIE UCZESTNIKOW
PROJEKTU O
PROGRAMIE

.
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Katarzyna Robak:

Moim zdaniem projekt jest super
doswiadczeniem. Jestem bardzo zadowolona,
ze moglam tyle sie nauczy¢. Zajecia z
kinezjologii bardzo mi sie spodobaly.
Cwiczenia byly bardzo ciekawe i interesujace.
Odbylismy tez kurs informatyczny, ktory
pozwolil nam zdoby¢ wieksza wiedze na temat
sprzetu z ktorym po6zniej obcowali$my.
Jednak najbardziej spodobal mi sie wyjazd do
Tréjmiasta. Swietnie sie bawilam. Najwiecej
rado$ci sprawily mi mecze siatkowki. Zabawa
byla cudowna! Poznalam $wietnych ludzi z
ktorymi nawigzalam super kontakt. Uwazam
projekt za Swietny pomyst.
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Malgorzata Mazurkiewicz:

Uwazam, ze ten projekt to fajna sprawa! Dzieki
niemu moglam zdoby¢ nowe doSwiadczenia i
znajomosci. Zajecia z Kinezjologii teoretyczne;j
wzbogacily nasze do$wiadczenie w praktyce.
Odbytlo sie tez szkolenie informatyczne, ktore
rowniez dostarczylo nam ciekawych informacji
na temat tworzenia filmikow i pracy z nowym
sprzetem elektronicznym. Samo spotkanie z
Norwegami i zajecia z nimi bardzo mi sie
spodobalo. Wywarli na mnie pozytywne
wrazenie aczkolwiek mialam troszke klopotow z
porozumiewaniem sie z nimi. Mimo wszystko
byla to dobra okazja do poéwiczenia
umiejetnosci jezykowych.
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Martin Mjelde Bjelland

I have played volleyball for 6 years. I started
playing volleyball in Nyborg VBK and I still
play in Nyborg VBK. I think the project is a
very good idea. It is a very good experience for
young players to see how volleyball is in other
countries. I enjoyed being in Poland. It was
very fun and I learned a lot about Poland,
Polish culture and Polish volleyball. I think
kinesiology in sports is very good.
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Andrea Berge, 17

I have played volleyball for about 9 years. I
play for Forde Volleyballklubb, and we play
in the highest league in Norway. Last season
we got 3.place in our league. I also play for
the Norwegian u17 and u19 national team. In
2013 we won the northern European
championship and played European
championship qualification.

I am grateful that we got the opportunity to
visit Szczecin, and see how they live, go to
school and play volleyball. It was fun,
especially since we got to watch 4 World

Championship games in Gdansk.
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OBSEUGA KAMERA
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School Volleyball Clubs
— the way to the future!
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School Volleyball Clubs
— the way to the future!
v QFSS y

Informacja o naszym projekcie w lokalnej prasie — Kurier Szczecinski 11.09.2014 r.

EDUKACIA Nowe lekcje wuefu

“aln

Czy uczniowie beda éwiczy¢?

TANCERZ, saneczkarz narciarz,
tyiwiarz, tenisista, lekkoatl

plywak, piikarz. Lekcle wychowanla
fizycznego ze zdohywaniem takich
sprawnosci ruszajg w tym roku

w szkotach Szczecina. Zajecia
maija by¢ atrakeyiniejsze od
dotychczasowych, aby zachegcic
uczniéw do powszechniejszego
uprawiania sportu.

Z roku na rok rosnie liczba oséb zwol-
nionych z zajec z wuelu. Rownolesle corug
wicksza grupa dzieci ma wady postawy,
zwyrodnienia kegzostupa 1 cicrpl na oty
tos¢, Takie wnioski plyna z badan. ktore
Ministerstwo Sportu i Turystvki przepro-
wadzito w ubieglym roku. By zachgeié
drieci do udzialn w lekejach wuefi. resort
zaproponowal szkolom uatrakeyjnienie
zajec. Szkoly uezestniczace w projekeie
zostang doposazone v Spragt sportowy,
a od praysalego roku szkolnego 1eh ueznio-
wie bedg mieli sfinansowane takie lekeje
nauki plw.'ama

Trening czyni mistrza

Jestem bardzo goracym zwolennikiem
zajeé sportowyeh. Uezestniczgee w nich
dzieci lepiej rozwijaja sie tizyeznie, uczy
sie wspoldzialania w grupie oraz tego, ze
nNie zawsze sie wygrywa, a przede wazyst-
kim nic cierpig na wady postawy, ktérych
jest dzis tak wiele — powiedziata Teresa
Kalina, dyrektor Szkoly Podstawowej nr
7w Szezecinie realizujace] ministerialny
prajekt.

Projckt nazywa sie Maly Mistrz i abej-
muje tylko uezniow z pierwszyeh trzech
klas szkdl podstawowyeh, W Szezecinie
jednak nie przystapily do nicgo wszystkic
podstaswowki, Realizujg go 33 szkoly, SP nr:
1, 4,5, 7,9, 10. 11, 12, 14, 18. 20, 23. 24, 28,

37, 39, 42, 44, 46. 31, 53, b4, 56. 59, 61, SPS:
65, 68, 69, 71, 74. OSM 1 st., ale w tvm
roku wylacznie w klasach pierwszyveh.
Podezas éwiczen dzieei beda zdobywaly
odznaki sportowe, polwierdzajace konkret-
ne sprawnodei. 84 ta: rowerzysta-turysta,
gimnastyk-taneerz, saneezkarz - nareiarz —
lvaswiarz, pitkarz (nozny, reczny), koszykarsz,
siatkarz, lekkoatleta. plywak-wodniak, teni-
sista (ziemnystolowy), badmintonista, Takie
zajecia maja stuzyc podniesieniu sprawnosct

ze na tym sig nie skonezy, tym bardziej ze
naucz_yciclc zostana juz przeszkoleni, a pla-
cawki doposazone w nowoczesny spreel.

Najzdrowszy sport
Najlepszyvm lekarstwen: na wady postawy
naszych ueznidy sa zajecia na basenie. Ply-

. wanie o najzdrowszy sport. W szezecinskich

szkolach od kilku lat prowadzony jest — dla
chetnyeh szkil - program powszechnej nanki
piywania. W tvin roku szkoloym projekt po-

Ruch to dmwm ,'ed'iak COMZ WIGCES UCZRIowW (e chc:c éwzczfd Lekarsfwem ma;a bvié atrakey/-

niejsze lekcje wisfu,

fizycznej ueuniow oraz wyksztaleeniu wnich
nawykaow 7dmwc~qn stylu zZveia, Zmiany
jednak musza sic zaczae od nauezycicli
wilefu, W szkotach uczestniczacyeh w pro-
gramic wytypowani zostali wuetisel, kiorzy
przejda szkolenia, Zorganieuje je Urzgd
Miasta, gdy? propozyeja Ministerstwa Sportu
i Turystyki realizowana jest z Organizacja
Pazarzadows (Szkoloy Zwiazek Sportowy)
oraz z samorzadem wojewodzl.wa i samo-
rzadem lokalnym, Projekt jest zaplanowany
na trzy lata. szkaly jednak maja nadzieje,

“ol. Robert STOCHIA

wszechnej nauki plywania , ,Umiem plywaé”
bedzie kontynuowany w klasach trzecich szkot
podstawowych. Zostal on definansowany
przez Ministerstwo Sportu i Turvstyls kwota
80 fys. 71 7e Srodkow panstwowego Funduszu
Zajeé Sportowyceh dla Uezniéw: W abeenym
raku szkolnym praystapily do niego tylko 24
szkoly podstawowe. SP nr: 1,3, 5. 7, 9, 11,

13, 14, 16, 20, 23, 98, 35, 37, 394.&4446.:34

.79 63, 65, 69, 74. \‘Iog),vlw wszysthe jednak
nie zawsze szkola moze skorzystac z basenu
z powodu swojej lokalizacii. Na przyvkiad

uezniowie SP 7 korzystali dotychezas z ba-
senu przy ul. Kazimierza Eralewieza. Nie
wiadomo, czy uda im sig to w tm roku, gdyz
ten obiekt jest obecnie w remoncie. Szkola
jednak przyslapila da projektu, liczqe na
mozlivose korzystania z micjskiezo basena.

Wart uwagi jest tez angazu,)acy w sport
milodzicz gimnazjalng i licealng program

wSzkoloe kluby siatkarskic  droga do
przysziodei”. Realizuje go Zespol Szkot ne
5 w Szezecinic w partnerstwic ze szkola
7z Norwegii: Hafstad Upper Secondary
School w ramach Funduszu Stpendialnego
i Szkoleniowego Fundacji Rozwoju Systemu
FEdukacji. Projekt potrwva dwa lata, a jego
koszt to 100 tys. euro, przy czym kwola
dofinansowzmia wynosi 90 bys.

~ W prajekcie uczestniczg uczniowie
naszego gimnazjum | licewmn oraz liceim
7 Norwegil. Pyaewidziane 54 wspolne treningi,
trmieje, wyjazdy na mecze, zeby ahserwowad
mistrzow. To sfuzy integracii uezniow, zdo-
bywaniu nowych wmiejetnosci jezvkowych,
sportowych i spofecznych —podkreslila Teresa
Eulatowska, nauczyveielka jeavka angielskiego
w 75 5, koordynatorka programu,

Dzigki temu uezniowie i nauezyciele
mopy poanad zupetiie nowe formy pracy
treningowej oraz blizej zainteresowac mlo-
dziez siutkowks. Koordynatorka dodaje, ze
nowym elementem wprowadzonym do zajed
wiym dwaletnim projekme jestkinezjologia
sportowa, czyli ¢wiczenia uaktywmamcc
abie pélkile mozgowe u uczestnikow éwi-
czen. W tym tygodniu odbedzie sie wizyta
naorweskich uczniow w 28 5, nalomiast
wmaju nasi uezniowie pojada z rewizyvta
do Norwegii. Mlodzi ludzie rozegraja tez
wspolny mecz z mistrzem Polski - Klubem

WChemik” Police. Udzial w takich przed-
alewaecmch pulmu.ue miodym ]udaom e
sport moze hyé pasjq i sposohem na zycie.

Elzhicta KUBERA
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Informacja o naszym projekcie w lokalnej prasie — Kurier Szczecinski 11.09.2014 r.

PROJEKT potrwa dwa lata,
= je—o koszt to 100 tys. euro, przy
s=n kwota dofinansowania wy-
mesi 90 tys.
— W pro;ekcne ueczestniczg
'znxovvle naszych szkol: Gim-
=zjum nr 43 1 XVIII Liceum
solnoksztalcgeego oraz liceum
Norweglii. Przewidziane sg wspol-
‘me treningi, turnieje, wyjazdy na
me, zeby rowniez podpatrywad
ow — powiedziaia Teresa
iaiowska, nauczycielka jezyvka
“elsklego ZS5, koordynatorka

- rtowych, jezykowych, ale row-
ez spolecznyceh oraz integracji
BCZRIOW.

Ueczestnicy projektu licza 16-19
=21 Miodziez oraz nauczyciele
maja okazje poznania zupeinie
mowych formy pracy treningowej.
W ebhogzaeaja ja elementy kinezjo-
Jos=ii sportowe]j, czyli specjalne
i-iczema sluzace lepszej koor-

fsmacji ruchow.

— Ta wymiana jest doskonails
forma. by zachecié miodych ludzi
2o =ryv w siatkowke. Nasza szkola
== w lej dyscyplinie tradycje, gdyz
szemy sie pochwalié mistrzynia-
i w reprceczentacji Polski. Wizyta

==t tez okazja do podniesienia

mu. — Wspolne zajecia s{uza'

umiejetnosci jezykowych, gdyz
miodzi ludzie rozmawiajg wylacz-
nie w jezyku angielskim — dodaje
Teresa Kutalowska. Oprocz niej
wspoiorganizatorkami pro_]ektu
w ZS5 s3: Kinga Maciaszezvk i Mai-
gorzata Kujawska.

Miodzi ludzie w miniony
weekend byli w Gdansku, gdzie
obserwowali najlepszych zawod-
nikow podczas mistrzosiw Swia-

Pols'ka,-‘l\'lorwegia i siatka

TWCIENIOWIE norweskie] szkoify Hafstad Upper Secondary
School przebywaja w tym tyvgodniu =z wizyiag w Zespole Szkét
e S przy ul. Hozej w Szczecinie. Po 20 osob z obu krajow
mcoestniczy we wspoinych treningach, realizujac projekt unijny
m—azkolne kluby siatkarsikie — droga do przysziosci”.

ta w piice siatkowej mezczyzn.
Treningi w Szezecinie zakoncza
sic wspolnym meczem uczestni-
kow projektu z mistrzem Polski
— ..Chemikiem” Police. W ma-
ju natomiast polska miodziez
odwiedzi szkoig¢ norweska. Na-
uczyciele przyznaja, ze bedzie
to tez niecodzienna okazja do
poznania nowatorskich metod
pracy na tamtejszych lekcjach,
gdyz beda w nich uczestniczyé.
Projekt prowadzony jest w ra-
mach Funduszu Stypendialnego
i Szkoleniowego Fundacji Rozwoju

Syvstemu Edukacji.
Elzhieta KUBERA

We wiorek szczecinscy i norwescy uczniowie uczestniczyli v treningach w safi

przy ul. Hozej

W -

Fot Robert WOICIECHOVISKI




School Volleyball Clubs

o s — the way to the future!
. Dy OERR y
grants grants Rk oo

WYKONANIE

Prezentacja: Agata Cyranska kl. 2BLO nr XVIII w Zespole Szkél nr 5
Autorzy projektu: Kinga Maciaszczyk, Teresa Kutalowska, Malgorzata
Kujawska — nauczycielki w Zespole Szkol nr 5

Warsztaty z kinezjologii: Agnieszka Parada — Zagdanska

Zdjecia: Anna Mista, Kamila Zakrzewska, Agata Cyranska, Miroslaw Zylik
Zaangazowani trenerzy ze strony polskiej: Anna Mista, Natalia
Gierzot, Tomasz Klawsiu¢

Zaangazowani trenerzy ze strony norweskiej: Katarzyna Ciesielska




