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Siatkarki LO18 walcz3 i inspiruj3a

W tym artykule przedstawie wam dume naszej szkoty — druzyne naszych siatkarek i ich trenerke, panig
Natalie Gierzot.

Maniak: Jak pani zaczeta swoja przygode z siatkéwka?

Pani Natalia Gierzot: Wszystko sie zaczeto od pierwszego treningu w mojej rodzinnej miejscowosci.
Zrozumiatam, ze mam do tego ogromny talent i predyspozycje. Silna motywacja szta u mnie w parze
z ciezkg pracg, stato sie to moim zyciem i do dzisiaj jestem z tym powigzana.

Maniak: Jak pani postrzega prace trenera?

NG: Jest to przede wszystkim praca, z ktérej czerpie duzo radosci. Lubie pracowaé z dzieémi
czy miodzieza. Jest to wspaniata mozliwos¢ do poznawania rdoznych charakteréw i wyjatkowych
osobowosci, stato sie czescig mojego zycia i pomimo tylu lat nadal przychodze do pracy z usmiechem
na twarzy.

Maniak: Jakie sg pani i druzyny najwieksze osiggniecia?

NG: Moim najwiekszym osiggnieciem jako trenerki jest 4. miejsce na mistrzostwach Polski juniorek.
Coroczne wygrywanie mistrzostw Szczecina w kategorii szkét ponadgimnazjalnych oraz wielokrotne
stawanie na podium w klubowych rozgrywkach mfodziezowych. Jako trenerka wychowatam kilka
reprezentantek Polski. Jezeli chodzi o kariere zawodniczki, do moich sukceséw mozna zaliczyé
4. miejsce na mistrzostwach Europy oraz trzykrotne mistrzostwo Zwigzku Radzieckiego w kategoriach
mtodziezowych.

Maniak: Porazka bardziej motywuje czy demotywuje?

NG: Jest to nieroztgczna czes$¢ sportu. Kazda porazka czego$ uczy i zamiast sie zatamywad nalezy
wyciggna¢ z tego wnioski i iS¢ do przodu. Nie mozina wygra¢ wszystkiego i by¢ najlepszym
we wszystkim. Kazdy sukces czy zwyciestwo niesie z sobg porazki, ktére trzeba zaakceptowad.

Maniak: Czy poza siatkbwka ma pani inne zainteresowania?

NG: Tak, mojg pasjg stat sie méj dom. Uwielbiam pracowac w ogrodzie lub zamkna¢ sie w pracowni i
oddac sie mojemu hobby, jakim jest szycie.

Maniak: Czego pani oczekuje od swoich podopiecznych?

NG: Oczekuje od nich przede wszystkim szacunku do samych siebie i swoich rowiesnikdw, a takze
umiejetnosci podporzgdkowania sie zasadom, ktére na co dzien panuja.

Maniak: Jaka jest atmosfera w druzynie?

NG: Atmosfera jest przecudowna, wszyscy w druzynie czerpig radosé z gry w siatkdwke i robig to
z uSmiechem na twarzy. Jako trenerka sama czerpie jeszcze wiecej inspiracji do tego, co robie, kiedy
moge prowadzic tak liczng i uzdolniong grupe.



Maniak: Jak mozna dotaczy¢ do druzyny?
NG: Prowadzimy testy w szkole, na ktére moze przyjsé kazdy, w naborze biezgcym i uzupetniajgcym.

Jak widzimy, siatkdwka to jest niesamowity sport! Dzieki siatkdwce osoby grajace majg wyjatkowa
mozliwosé pokazania siebie na boisku pod okiem treneréw, uzywania dobrego sprzetu, a takze
wspotpracy miedzynarodowej. Warto gra¢ w takim zespole. Naszym siatkarkom Zzyczymy dalszych
sukcesow!



