Schematy

bezpieczenstwa dla
schoolworkerow

w handoutach

Material towarzyszacy Przewodnikowi
po Metodzie Peer Support




w Czy uczen/uczennica jest wyraznie zaniepokojony/zaniepokojona lub smutny/smutna? Albo

jego/jej zachowanie jest dla Ciebie niepokojqgce?
- Obserwuj dalej, bgdz w kontakcie.
- Przejdz do kolejnego pytania.

w Czy problem dotyczy spraw szkolnych (trudnosci w nauce, stres, konflikty z réwiesnikami)?

- Przejdz do kolejnego pytania.

- Zastandw sig, czy mozesz pomaoc samodzielnie. PrzeprowadzZ wspierajgcq rozmowe.

w Czy problem dotyczy zdrowia psychicznego lub sytuacji domowej?

- Zgtos swdj niepokdj do koordynatora szkolnego lub wychowawcy.
- Przejdz do kolejnego pytania.
w Czy uczen wyraza mysli samobéjcze lub agresywne?

- Natychmiast powiadom dorostego (koordynator, wychowawca, psycholog, pedagog,
a w braku ich obecnosci dyrekcje szkoty).

- Przejdz do kolejnego pytania.

w Czy uczei/uczennica jest w stanie wyrazié, co jest przyczynq jego zaniepokojenia?

- Zgtos swdj niepokdj do koordynatora szkolnego lub wychowawcy.
- Przejdz do kolejnego pytania.

w Czy jestes w stanie pomdéc uczniowi/uczennicy samodzielnie, bez angazowania dorostych?

- Wystuchaj, okaz wsparcie, podsumuj rozmowe i umow sie na sprawdzenie,
czy sytuacja sie poprawia.

- Przekaz sprawe koordynatorowi szkolnemu, pedagogowi lub psychologowi szkolnemu.
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amictaj!

w Twoim zadaniem jest wspierac, nie diagnozowad.
w Nie obiecuj zachowania tajemnicy — masz prawo i obowiqzek szukaé¢ pomocy u dorostych.
w Jesli nie wiesz, co zrobi¢ — zapytaj koordynatora szkolnego.

Lista kontrolna dla schoolworkera

Ponizsza lista ma poméc Ci zauwazyé sygnaty, ktére mogqg swiadczyé¢ o tym, ze ktos po-
trzebuje wsparcia. Zaznacz te zachowania, ktére zauwazytes/zauwazytas. Jesli masz wqt-
pliwosci - skonsultuj sie z dorostym (pedagogiem, wychowawcg, psychologiem).

OBJAW TAK NIE

Wycofanie sie z kontaktéw z réwiesnikami, izolowanie sie.

Widoczna zmiana nastroju (smutek, przygnebienie, drazliwosc).

Ptaczliwosé, tatwe wzruszanie sie lub wybuchy ztosci.

Unikanie zaje¢ szkolnych lub nagte opuszczanie lekcji.

Zmiana wyglgdu zewnetrznego (zaniedbanie, smutny wyraz twarzy).

Trudnosci z koncentracjq lub zapamietywaniem.

Wzmozony lek, napiecie, niepokdj.

Wypowiedzi sugerujgce brak sensu, smutek, przygnebienie (,nic mi
sie nie chce”, ,mam dos¢").

Skargi na bdl brzucha, gltowy - bez przyczyny fizyczne;.

Opowiadanie o przemocy w domu, szkole lub internecie.

Nasilajgce sie konflikty z réwiesnikami lub dorostymi.

Znaczna zmiana zachowania w krétkim czasie.

Brak energii, apatia lub przeciwnie — nadmierna aktywnosé.

Zwracanie uwagi w sposdb nieadekwatny (np. prowokacyjne zacho-

wanie, agresja).

Pamietaj: Nie musisz wszystkiego wiedzie¢ ani rozwigzywaé problemdéw sam/sama. Twoja rola polega na zauwazeniu
i skierowaniu do odpowiedniej osoby dorostej. W przypadku odpowiedzi TAK skontaktuj sie z dorostym i opisz mu sytu-

acje swojego podopiecznego/swojej podopieczne;j.
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1. Dostrzegasz, ze sytuacja jest alar-
mujgca lub trudna.

@

2. Obserwacja i ocena sytuaciji.

3. Podjecie decyzji o dziataniu.

4. Kontakt i rozmowa z uczniem/
uczennicqg. Wykorzystaj algorytm
bezpieczenstwa.

5. Przekierowanie lub zgtoszenie
sytuacji do osoby dorostej (peda-
gog, psycholog, nauczyciel wy-
chowawca, rodzic).

o o 6. Superwizja i wsparcie dla school-
OOO workera (zapobieganie obcigzeniu
o o o emocjonalnemu)
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I. Obserwacja i ocena sytuaciji —

w Rozpoznanie sygnatéw alarmowych (np. wycofanie, agresja, zmiany w zachowaniu).
w- Ocena ryzyka — ustalenie, czy sytuacja wymaga natychmiastowego podjecia dziatan.
w Powiadomienie dorostego zwtaszcza w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia.

Il. Podjecie decyzji o dziataniu/interwencji

w Zasada ,Nie dziataj sam/sama” — zawsze konsultacja z nauczycielem, pedagogiem lub psy-
chologiem.

w Ustalenie bezpiecznej przestrzeni na rozmowe (np. pokdj pedagoga).

w Zgoda na rozmowe — upewnienie sig, ze uczer/uczennica chce rozmawiad i czuje sie bezpiecznie.

Ill. Kontakt i rozmowa z uczniem/uczennicq

w Aktywne stuchanie i empatia bez oceny.

w Nieudzielanie porad - celem jest wsparcie emocjonalne i zrozumienie sytuaciji.

w \Wykorzystanie algorytmu bezpieczenstwa.

w Przekierowanie do dorostego, jesli sytuacja przekracza mozliwosci wsparcia réwiesniczego.

IV. Przekierowanie do osoby dorostej

w Wspdtpraca z zespotem szkolnym (pedagog, psycholog, nauczyciel).
w Przekazanie informacji w sposéb dyskretny i zgodny z procedurami szkolnymi.
w Wsparcie ucznia/uczennicy w dalszych krokach (np. rozmowa z rodzicem).

V. Zgloszenie sytuacji

w Poinformowanie dorostego opiekuna w szkole o przebiegu interwenciji (co, kiedy, jak, kto byt
zaangazowany).
w Zachowanie poufnosci danych zgodnie z RODO i politykqg szkoty.

VI. Superwizja i wsparcie dla schoolworkera

w Superwizja regularna z pedagogiem lub psychologiem (przynajmniej raz w miesigcu).
w Wsparcie po podjetych dziataniach — rozmowa po trudnych sytuacjach.

w Mozliwosé wycofania sie z roli w przypadku nadmiernego obcigzenia emocjonalnego.
W Zapewnienie anonimowej pomocy psychologicznej, jesli zajdzie taka potrzeba.

Zasady bezpieczenstwa w interwencji rowiesniczej

w Nie dziataj sam/sama - zawsze wspdtpraca z dorostym.
w Nie podejmuj decyzji saumodzielnie w sytuacjach kryzysowych.
w Zachowaj poufnosé/nie plotkuj z réwiesnikami, ale rozmawiaj z dorostymi.
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Wezwanie pogotowia

1 2

Zadzwon pod numer Podaj doktadny
999 lub 112 adres

3 4

Krétko opisz, Odpowiadaj na pytania

co sie stato dyspozytora
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Narzedzia wspicrajace
rOZMowe

Narzedzia te stuzq:

w utatwianiu rozmowy o emocjach i dobrostanie,
W Wzmachianiu samoswiadomosci ucznidw i uczennic,
W promowaniu pozytywnych postaw i wzajemnego zrozumienia w spotecznosci szkolne;j.

Kazde z narzedzi jest intuicyjne w uzyciu i moze by¢ wykorzystane zaréwno podczas indywidu-
alnych spotkan, jak i pracy w grupie. Ich celem jest nie tylko wsparcie emocjonalne, ale takze
budowanie kultury otwartosci, akceptacji i wzajemnego szacunku.
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agte zmeczenie,
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w Wystuchaj kolegi/kolezanki

w Pomoéz koledze/kolezance opowiedzieé swojq historie

w Zapytaj, jak sie czuje

w Sparafrazuj - opowiedz jak to ustyszates/ustyszatas

w- Wspolnie ustalcie plan dziatai
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