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Co stychac u naszych siatkarzy?

Obecnie trenerem nowej druzyny LO18 jest Pan Krzysztof Kowejsza. Trener pracuje w naszej szkole juz
od wielu lat i ma duze doswiadczenie w prowadzeniu zespotéw siatkarskich i koszykarskich. Zazwyczaj
druzyna trenuje 5 razy w tygodniu i ma przerwe w sezonie. Druzyna walczy o awans
do pierwszej ligi Licealiady. To 10 fantastycznych zawodnikdw, a ich gtéwnymi motorami napedowymi
sg uczniowie klasy 3. Jest to nowa druzyna, ktdéra dopiero ksztattuje swojg tozsamosé
i caty czas buduje zgranie. Na wieksze sukcesy dopiero liczymy, dzieki ciezkiej pracy majg szanse pojawic
sie juz wkrotce.

Kto gra w zespole? Oto sktad meskiej druzyny siatkdwki LO18: Brudnicki Przemek 3A, Kisielinski Kamil
3A, Okon Michat 2A, Bladoszewski Szymon 2A, Tucholski Emil 1E, Kijanczuk Szymon 1E, Gozdziuk Wiktor
1E, Sokotowski Mikotaj 1E, Warszta Daniel 2A, Sito Klaudiusz 1E.

Jaka atmosfera panuje w druzynie? Zesp6t jest bardzo zgrany; sg w niej najmtodsi uczniowie liceum
i najstarsi, ktérzy juz tego lata pozegnajg sie z siatkdbwka i z naszg szkotg. Pomimo rdznicy wieku
zawodnicy sie swietnie dogadujg. Gdy tylko wejdzie sie do ich szatni, stychac i wida¢, jak sobie zartujg i
jak dobrze im sie ze sobg rozmawia. Taka atmosfera w druzynie moze wptyngé korzystnie
na wyniki i na efekty treningu. Mysle, ze niedtugo wszyscy sie o tym przekonajg. Zawodnicy s3
jak nowa maszyna: wszystkie podzespoty ma dobre, tylko muszg sie dotrze¢, zeby tworzy¢ jednosc.
Wtedy bedg pokonywaé coraz lepszych rywali. Jak wygladajg treningi? Zawodnicy klasy 1E trenujg
5 razy w tygodniu, poniewaz sg klasg sportowg, natomiast zawodnicy z innych klas trenujg 1-2 razy
w tygodniu. Trening chtopakdw zaczyna sie od porzadnej rozgrzewki, nastepnie przechodzg oni
do ¢wiczen rdinego typu, poczawszy od odbi¢, a koAczywszy na skomplikowanych taktykach.
Na koAcu kazdego treningu rozgrywajg mecz. Zycie siatkarzy bywa intensywne :) Dotgczysz?



