
Projekty społeczne osiemnastki 
Zwolnieni z teorii, zaangażowani w praktykę



Zwolnieni z teorii, co to jest?

Zwolnieni z Teorii to ogólnopolska olimpiada
dla uczniów szkół średnich, w której

uczestnicy realizują własne projekty społeczne.
Celem programu jest rozwój kompetencji

przyszłości, takich jak praca zespołowa,
zarządzanie, komunikacja i odpowiedzialność

społeczna, poprzez praktyczne działanie.



•Międzynarodowe certyfikaty (np. z
zarządzania projektami PMI).

 • Punkty do rekrutacji na studia (na
niektórych uczelniach).

 • Nagrody (Złote, Srebrne i Brązowe
Wilki).

 • Realne doświadczenie i szansa na
zmianę otoczenia.

Co daje udział?



Nasze projekty poruszają najważniejsze problemy ludzi, zwierząt i planety —
działamy dla lepszego jutra





PROJEKTY KLASY 2A

Otyłość młodzieży 

Umysł w równowadze Dom dla pupila 

Łapka Nadziei 

Bezpieczne Zwierzęta 

Uzależnienia od telefonów komórkowych 

Realizacja Zakończenie



PROJEKTY KLASY 2B

TEEN WORK

FINALIŚCI !!! 

Diana Kryzhanowska 
Weronika Kowalkowska
Marharyta Herasymenko
Natalia Pietruchowska 

Dmytro Lesko 
Yevheniia Danisheva 

Kapselki Secret Of Wild
Animals 

Wiewiórka i spółka 

Pączusie

From body to soul 

Eko Szkoła 18

Planowanie Realizacja Zakończenie



PROJEKTY KLASY 2C
Realizacja Zakończenie

Paws & Hearts 

Małe Serce, Wielka Siła

Nierówność kobiet 

Łapka w łapkę 

Futrzasta Pomoc 

Bohaterski miś 



PROJEKTY KLASY 2D
FINALIŚCI  !!!

Koc dla każdego 

Łapy do chaty 

Nasza zielona misja 
RATUJEMY ŁAPKI

Pomocną dłoń dla
domu dziecka 

Oliwia Brenda
Julia Kotarska

Martyna Januszewska

Na ratunek
powodzianom 

Realizacja Zakończenie



PROJEKTY KLASY 2E
Realizacja Zakończenie

Każdy jest równy

Pełna miska dla schroniska 

Notatka plus 

Śmieciobranie-2

Łączy Nas Łapa 



PROJEKTY KLASY 2F
FINALIŚCI  !!!

Maria Maciejewska
Lena Zdunek

Emilia Szykołowska
Alicja Jodko

Aleksander Starczewski
Sofiia Rybii 

Wielkie Zbiory Małych Marzeń

Planowanie Realizacja Zakończenie

Seniorowa Pomoc 

Czas na uśmiech Świadomi w sieci Młodzież bez nikotyny 



PROJEKTY KLASY 2G

Zuzia Leszko
Kasia Niklas

Lena Swoboda
Miłosz Leyko

Zofia Alchimowicz

FINALIŚCI !!!

Julia Babiak
Natalia Sucha
Julia Urbańska

Julia Nowakowska
Patrycja Michalska

Wiktoria Włodarska

ZakończenieRealizacjaPlanowanie

Kociopaci

Zrozum Siebie 

Pomoc Dla GłowyPodaj łape - wesprzyj
futrzaki

EkoGoplana

Ochroniarze Środowiska 



!! Wielki Finał !! 



WIELKIE ZBIORY MAŁYCH MARZEŃ 
Pomoc dla Rodzinnego Domu Dziecka Państwa

Nowickich
Zespół zorganizował projekt pomocy dla

Rodzinnego Domu Dziecka Państwa Nowickich.
Zebrano artykuły o wartości              . Celem było
zorganizowanie działań, które sprawiły dzieciom

radość i wsparły je w codziennym życiu.

2500zł

Alicja
Jodko

Lena
Zdunek

Sofiia
Rybii

ZESPÓŁ

Maria
Maciejewska

Emilia
Szykołowska

Aleksander
Starczewski 





ZROZUM SIEBIE
Wsparcie dla młodych osób zmagających się z

problemami psychicznymi – samotnością, smutkiem,
brakiem motywacji i perspektyw. Zorganiowały

spotkanie dla klas ósmych szkoły podstawowej nr 42
w Szczecinie. Celem jest pomoc w lepszym

zrozumieniu siebie i własnych emocji.

Natalia 
Sucha

Julia 
Urbańska

Julia 
Babiak

Julia
 Nowakowska

Patrycja 
Michalska 

Wiktoria
Włodarska

ZESPÓŁ





TEEN WORK
Zorganizowano projekt wspierający młodzież w wieku 16–
18 lat w wejściu na rynek pracy. Przełamano bariery prawne

i społeczne, oferując warsztaty z pisania CV, rozmów
kwalifikacyjnych oraz prawa pracy. Uczestnicy zdobyli

praktyczne umiejętności, rozwijali kompetencje miękkie,
takie jak komunikacja i praca zespołowa, a także zyskali
pierwsze doświadczenia zawodowe. Projekt pomógł im
zbudować pewność siebie i przygotowanie do przyszłej

kariery.

Yevheniia
Danisheva

Natalia
Pietruchowska

Diana
Kryzhanowska

Dmytro 
Lesko

Weronika
Kowalkowska

Marharyta 
Herasymenko



KOCIOPACI
Podczas trzytygodniowej akcji charytatywnej na rzecz
Towarzystwa Opieki nad Zwierzętami zorganizowano
kiermasz ciast, w który zaangażowali się uczniowie i

nauczyciele. Zebrane fundusze przeznaczono na zakup
potrzebnych artykułów dla zwierząt. Dodatkowo w

szkołach podstawowych odbyła się zbiórka darów – karmy,
koców i ręczników – które przekazano TOZ-owi. Dzięki

wspólnemu zaangażowaniu akcja zakończyła się sukcesem,
realnie wspierając bezdomne i potrzebujące zwierzęta.

Zuzanna Leszko, Kasia Niklas, Lena Swoboda, Miłosz Lesko, Zofia Alchimowicz





RATUJMY ŁAPKI
W Szkole Podstawowej nr 8 w Policach przeprowadzono
zbiórkę na rzecz Chojeńskiego Stowarzyszenia Przyjaciół

Zwierząt „Psijaciel”. Dzięki zaangażowaniu uczniów i
nauczycieli udało się zgromadzić dary o wartości około

1000 zł. W ramach akcji przygotowano plakaty
informacyjne oraz prowadzono działania promocyjne w

klasach, zachęcając do udziału w zbiórce.

Oliwia Brenda, Julia Kotlarska, Martyna Januszewska 





Wyjazd do Warszawy 











After Party





NASZE OSIĄGNIĘCIA
Uczniowie XVIII Liceum Ogólnokształcącego im. Józefa Wybickiego w

Szczecinie aktywnie zaangażowali się w ogólnopolską Olimpiadę Projektów
Społecznych „Zwolnieni z Teorii”. Efektem tego zaangażowania było:

200 uczniów klas 2 
41 projektów

5 projektów finałowych 



KONIEC
Dziękujemy za uwagę 


