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LO18 — zegluj z nami!

W naszej szkole nie mogto zabraknaé¢ druzyny zeglarskiej. Skupia ona osoby, ktére
bardzo dobrze sobie radza na wodzie, a takze poza nig, poniewaz na treningach trzeba
wykazywaé niezwykla wytrzymatos¢ i site. Druzyna jest jednak otwarta na nowych
uczestnikéw wodnej przygody. Podczas jednego z treningdw przeprowadziliSmy
wywiad z trenerem naszej szkolnej druzyny, panem Tomaszem Franczakiem.

Maniak: Jakie turnieje odbyly sie w tamtym sezonie?

Trener: W poprzednim sezonie pierwszy turniej, w ktorym mieliSmy szanse uczestniczyc,
odbywat sie na Skolwinie, w ktérym nasi zawodnicy musieli ptywac¢ na desce z zaglem. Kolejny
turniej odbyt sie w Osiekach i to niestety byt ostatni turniej jak na razie, w jakim braliSmy udziat.

Maniak: Jaka panuje atmosfera w druzynie?

Trener: Atmosfera jest bardzo dobra, dopdki nie jest zimno, poniewaz kiedy przyjdg zimne dni,
trzeba sie ostro spinac.

Maniak: Jakie ma pan oczekiwania od swoich podopiecznych?

Trener: W tym roku najwazniejszym zadaniem naszej druzyny sg diugodystansowe wyscigi,
ktére pomogag zwiekszy¢ wytrzymatos¢ naszych zawodnikow. W nastepnym sezonie odbedzie
sie Turniej Pucharu Prezydenta Miasta Grudzigdz, to jest nasze najwazniejsze zadanie.

Maniak: Czy ma pan jakichs swoich faworytéw?

Trener: Tak, mam swoich faworytow, ale nie chce méwié, kto, bo we tbie sie pokreci i mogg sie
pojawi¢ kompleksy:)

Maniak: Na co pan kladzie najwiekszy nacisk na treningach?

Trener: Najwiekszy nacisk wywieram na site i wytrzymatosé, poniewaz ona jest najwazniejsza
w tym sporcie.

Maniak: Czy jest pan przekonany, ze pana ludzie w przyszlym sezonie beda wygrywaé¢
kolejne turnieje?

Trener: Tak, jestem przekonany, ze z takimi ludZzmi, jakich mam zaszczyt trenowac, bedziemy
wygrywac wiele turniejow.

Maniak: Chcielibysmy tak na koniec zapyta¢, jak mozna dotaczy¢ do druzyny?

Trener: Trzeba po prostu przytgczyC sie do treningdw, na ktdére moze przyjS¢ kazdy, ktory
uwielbia lub chce sie nauczy¢ ptywac na desce.

Z przeprowadzonych rozméw wynika zatem, ze zeglarstwo potrafi by¢ bardzo interesujgce.
Dlatego zachecamy wszystkich, by dotgczyli do naszej druzyny, aby zdobywac¢ coraz wiecej
doswiadczenia i nawigzywa¢ nowe znajomosci. Takie wiezi mogg niesamowicie wzbogacic¢
druzyne. Mamy nadzieje, ze zeglarstwo stanie sie drugg dumg naszej szkoly zaraz po
siatkdwce. Zyczymy im dalszego rozwoju i sukcesow.
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