REGULAMIN ZAJEC WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Organizacja zajeé

Zaraz po dzwonku na lekcje grupa ¢wiczgca ustawia sie, a nauczyciel wychowania
fizycznego sprawdza obecnos¢. Dopiero po sprawdzeniu obecnosci uczniowie udajg
sie do szatni w celu przygotowania sie do zaje¢. Majg na to 5min. Po przebraniu sie
uczniowie niezwtocznie opuszczajg szatnie, wskazany przez nauczyciela uczenh
zamykajq jg na klucz i przystepujg do lekciji.

Bezpieczenstwo i porzadek

1.Stro;j:

Obowigzuje odpowiedni stréj sportowy, obejmujgcy koszulke, spodenki lub spodnie
dresowe oraz czyste obuwie sportowe, ktdére nalezy zmienia¢ przed zajeciami w
wyznaczonym do tego miejscu. Stréj powinien by¢ schludny i czysty. W czasie lekcji
na zewnatrz uczen ma obowigzek posiada¢ stroj sportowy dostosowany do
warunkéw atmosferycznych.

2.Wyglad zewnetrzny:

Dtugie wlosy muszg by¢ zwigzane. Na kazde zajecia uczniowie muszg mie¢ krotko
obciete lub zaklejone plastrami paznokcie (ewentualnie dopuszczane sg rekawiczki
ogrodowe). Rodzice ponoszg odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone przez ich
dzieci innym uczestnikom zaje¢, spowodowane dtugimi paznokciami.

3.Bizuteria i okulary:

Nalezy zdjg¢ podczas lekcji bizuterig, wisiorki, tancuszki, bransoletki i okulary, ktére
mogg stwarza¢ zagrozenie. Ze wzgledu na Dbezpieczenstwo wiasne
i wspotcwiczgcych uczniowi noszgcemu okulary zaleca sie okulary sportowe lub
szkta kontaktowe. Jezeli takich nie posiada ¢éwiczy na witasne ryzyko
i odpowiedzialno$¢ za wszelkie wynikajgce z tego faktu urazy i szkody ponosi rodzic
/ opiekun lub petnoletni uczen.

4.Przedmioty zakazane:

Na lekcji w-f zabrania sie spozywania positkdw. Zabrania sie réwniez zucia gumy,
korzystania z telefonow komdérkowych i innych urzgadzen elektronicznych oraz
wnoszenia niebezpiecznych przedmiotow. Telefony powinny by¢ oddane do pokoju
nauczycieli wf, lub odtozone do skrzyneczki umiejscowionej na sali gimnastyczne;.



5.Zwolnienia:

Uczniowie posiadajgcy zwolnienia lekarskie tudziez zwolnienia od rodzicow z
cwiczen na lekcji zgtaszajg o tym nauczycielowi na poczatku zaje¢, podczas
sprawdzania obecnosci. Uczniowie nieCwiczgcy majg obowigzek pomagaé w
organizaciji lekcji. Uczniowie majgcy catoroczne zwolnienie z wychowania fizycznego
majg obowigzek przebywania na lekcji w-f pod opiekg nauczyciela.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wf, nie zwalnia z obecnosci na lekcji. Zabrania sie
uczenia innych przedmiotow, odrabiania lekcji, korzystania z telefonu komérkowego

itp.
6.Przestrzen i sprzet:

Nalezy dba¢ o sprzet sportowy, wykorzystywa¢ go zgodnie z przeznaczeniem i
zgtasza¢ zauwazone usterki nauczycielowi.

6.Zglaszanie wypadkow:

Wszelkie wypadki, urazy lub niedyspozycje powstate przed lub podczas lekcji nalezy
natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi.

7.Przerwy i toaleta:
W trakcie lekcji nie wolno samowolnie opuszczac¢ miejsca ¢wiczen ani wychodzi¢ do
toalety. Wszelkie problemy i potrzeby nalezy zgtasza¢ nauczycielowi.

Zachowanie i odpowiedzialnosé
1.Dyscyplina:

Nalezy przestrzegac regulaminéw, polecenh nauczyciela, unika¢ przemocy, brawury i
wulgaryzmoéw. Uczen ma obowigzek aktywnie uczestniczy¢ w lekcji. Kazde
¢cwiczenie wykonuje sie tylko na polecenie nauczyciela. Na Sali gimnastycznej i
boisku zabronione jest bieganie bez zgody nauczyciela, popychanie, rzucanie
przedmiotami innymi niz sprzet sportowy. Niedozwolone jest przebywanie na sali
gimnastycznej bez zgody i obecnosci nauczyciela.

2.0dpowiedzialnos¢ za sprzet:

Uczniowie odpowiadajg za celowe zniszczenie lub zgubienie sprzetu. W przypadku
braku wskazania sprawcy obowigzuje odpowiedzialnos¢ zbiorowa.

3.Porzadek po lekcji:

Po zajeciach sale gimnastyczng, szatnie, urzgdzenia i sprzet nalezy pozostawi¢ w
nalezytym porzadku.



4.Konsekwencje:

Naruszenie regulaminu lub polecen nauczyciela moze skutkowac¢ karami zgodnymi
ze statutem szkoty.

Zasady oceniania

1.Na ocene wptywa aktywnos$¢ i zaangazowanie, przygotowanie do zaje¢ oraz

postepy w rozwoju sprawnosci.
2.Udziat w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty na arenie sportowe;j.
3.Realizacja projektu edukacyjnego:

e przygotowanie i organizacja wydarzenia sportowego, rekreacyjnego lub
prozdrowotnego;

e przygotowanie projektu zwigzanego ze zdrowym stylem Zzycia,
aktywnoscig fizyczng lub sportem dla wszystkich;

e przygotowanie prezentacji, plakatu, filmu dot. wlasnego rozwoju
fizycznego

e uczestnictwo w aktywnosci fizycznej w srodowisku lokalnym i poza
szkotg.

Nauczyciele wychowania fizycznego



